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יעל איזנברג

*
לַוֶּה תְּ י מֶלְצָרִית שֶׁ פֶה וְהִזְמַנְתִּ י לַקָּ יְתָהנסַָעְתִּ אוֹתִי הַבַּ

.2019,פרדסהוצאת//הילדה"עם"שיחותהספר:מתוך



מתוך הפואמה "רצח בהסכמה", לזכרה של אסתי אהרונוביץ' / איריס אליה כהן

מָצַא

לָקַח

לָפַת

ב חָשַׁ

הִרְהֵר

כְנןֵ תִּ

הָלַךְ

קָרַב

יט הִבִּ

רַך דָּ

ן וֵּ כִּ

ירָָה

רָצַח



גשם ירד בלילה ההוא / שולמית אפפל

לִי י לוֹ, קָרְאוּ לוֹ נַפְתָּ לִי אָמַרְתִּ הָיוּ לוֹנַפְתָּ

דִיזֶנְגוֹף רָאִיתִי אוֹתוֹ בְּ ָּל שֶׁ ה פָלָאפֶלִים מַז לוֹשָׁ שְׁ

ר טְרֶמְפּהָיהָ מְאֻחָר נִגְמְרוּ הָאוֹטוֹבּוסִּים אֶפְשָׁ

ל דּוֹקְטוֹר מועָּלֶם. נְיןָ שֶׁ בִּ חורּ טוֹבאֲנִי גָּרָה בַּ לִי בָּ נַפְתָּ

ם לָדִים. גֶּשֶׁ תּוֹ וְאֶת הַיְּ י אֶת אִשְׁ רְתִּ יְלָה הַהואּהִכַּ לַּ ירַָד בַּ

צְפוּ טוסִּים גָּבְהוּ מֵי ירְַקוֹן שָׁ יהָאֵיקָלִיפְּ מַהֵר מְאדֹ הֵבַנְתִּ

אֵין טַעַם לִצְעקֹ וְאָסורּ לִי לָזוזּ שֶׁ

.2017,פטלהוצאת//כוכבת"שאת"תדמייניהספר:מתוך



הֲבָרוֹת וַהֲגָאִים / ענבל אשל כהנסקי

חַת לָאָדםֹ מִתַּ

חרִֹים. ת שְׁ אֲנִי לוֹבֶשֶׁ

רְחוֹבוֹת כֶת בָּ מִתְהַלֶּ

לְשׁוֹנִי ומַּצְלִיפָה בִּ

בִים ָ בָרִים, עַל הָעוֹבְרִים וְעַל הַשּׁ עַל הַגְּ

ם אֶת אֶבְלִי. ה בָּ לִמְקוֹמָם, מַכָּ

.2017,פרדסהוצאת//אהובי""סַמָאֵלהספר:מתוך



אישה עם בית על הראש / מאיה בז'רנו

ישֵׁ לִי רְטִיּהָ,

ה. כַסָּ מְּ לָדָה קְשׁוחָּה שֶׁ רְטִיּתַ פְּ

קוחָּה תַפְקִיד עַיִן פְּ צועַּ בְּ ישֵׁ לִי אַף פָּ

סִירַת מִפְרָשׂ קְטַנָּה וְעַיִן ישֵׁ לִי כְּ

יתִי צוֹפָה אֶל תּוֹךְ בֵּ

י תוֹךְ ראֹשִׁ יתִי בְּ בֵּ

עֲרֵמַת קַשׁ וגְּבָבָה חוֹלֵשׁ כַּ

קָל רְבָבָה, מִשְׁ בְּ

רָגִים וקְּפִיצִים מַסְמְרִים ונְּעָצִים בְּ

לִיטָה. אֲנִי פְּ

.2005,המאוחדהקיבוץהוצאת//וחדשים"2004-1978מבחר"תדרים:הספר:מתוך



تجلیّات! /  منى ظاھر

מונא דאהר

على ازرقاقِ الغیْمِ

تسري الدّقاّتُ لنِزََقِ منكَ،

في تنویمة.

*

على وَسَني، تنامُ

وترَُمّمُ ھواكَ

على أنقاضِ ھوائي.

*

على الرّحمةِ

، وُلدَِت حوّاءُ، فلا تتمادى برشقِ الحِمَمِ عليَّ

مِنْ بركانكِْ.

*

كَرَجُلٍ یجتنَي حُبَّھُ منيّ،

یتُعَْتعُِ، یتخَلْخَلُ، یھیمِنُ علیھِ الجِنُّ فیتلعثمَُ.

*

كامرَأةِ النخّیلِ،

حُبُّكَ ھذا: لن یكفیني.

2003القاھرةجدیدة،كتاباتسلسلةللكتاب-العامّةالمصریةّالھیئةالتفّاّح"//"طعم



יום יום / מאיה ויינברג

ךְ וְלָצֵאת אֶל הָרְחוֹב. כַפֵּ ךְ בְּ ים נַפְשֵׁ לָשִׂ

מוכָּנָה לְהֵעָלֵב, לָלֶכֶת שׁוֹלָל,

עֵינַיִךְ רוֹאוֹת. ֶ ה שּׁ רֵט מִמַּ ָ לְהִשּׂ

טֶן לְיַד יחַ אֶת הַבֶּ זִכְרִי לְהַקְשִׁ

עֶקֶת דִידותּוֹ מִזְדַּ בְּ מִי שֶׁ

זְמַן צְפִירוֹת. בִישׁ בִּ ובַּכְּ

בועָּה, זוֹ רַק אַתְּ ה וַחֲשׂופָּה כְּ קָּ דַּ

שׁוטּ: מַעַבְרֵי חֲצִיּהָ, חֲנויּוֹת, הַיּתֶֶר פָּ

אֲרִי ָ לִי עוֹר הִשּׁ ימִָים בְּ לוֹם. בְּ יִת,תּוֹדָה, שָׁ בַּ בַּ

ךְ ובְּקִירוֹת לָּ קְטוסִּים שֶׁ קַּ תִיקָה, בַּ פֶת שְׁ מֻקֶּ

טוֹן. הַבֵּ

י אֶת הַנֶּפֶשׁ. נַסִּ אַל תְּ

חִי אֲפִלּוּ חַלּוֹן. פְתְּ אַל תִּ

 

2021,פרדסהוצאת//הפה"אל"מהידהספר:מתוך



אש כוחותינו / תהילה חכימי

אֵשׁ כּחֹוֹתֵינוּ בְּ

נוּ בָּ

נוּ יוֹרִים בָּ

הּ גַבָּ אֲחוֹתֵנוּ נוֹרְתָה בְּ

תוֹךְ הַגָּדֵר בְּ

תוֹךְ הַגָּדֵר בְּ

.2014,טנג'ירהוצאת//נעבוד""מחרהספר:מתוך



שירה חרֹש( ) /

אֵינוֹ הוֹלֵךְ מַיִם שֶׁ ָ שּׁ יוְאֵין כּוֹכָב אֶחָד בַּ אִתִּ

וְאֵין אִישׁ אֶחָד עַל הָאָרֶץ

ה ָ וְאֵין אִשּׁ

.2018,המאוחדהקיבוץהוצאת//"11:11"הספר:מתוך



שירה כהן

*

כָה ובְּלִי חָזִיּהָ עִם מַסֵּ

לֶב – טִיּולּ עִם הַכֶּ

יְלָה לַּ בַּ



אני צריך / חיה לוי

תֵף לויּהָ לִי עַל הַכָּ הְיהֶ תְּ הִיא תִּ אֲנִי צָרִיךְ שֶׁ

כָל הָעוֹלָם אֲנִי צָרִיךְ לְטַיּלֵ בְּ

יִּרְאוּ עָלַי אֲנִי צָרִיךְ שֶׁ

ל עָלַי כֵּ סְתַּ הִיא תִּ אֲנִי צָרִיךְ שֶׁ

תֵף לויּהָ לִי עַל הַכָּ הְיהֶ תְּ הִיא תִּ אֲנִי צָרִיךְ שֶׁ

אֲנִי אִישׁ וְישֵׁ לִי צְרָכִים

כָל הָעוֹלָם ל, לְטַיּלֵ בְּ לְמָשָׁ

י לִּ תֵף שֶׁ הִיא עַל הַכָּ שֶׁ כְּ

רְאוּ מַה ישֵׁ לוֹ עַל ידוּ – הוֹ, תִּ ם יגִַּ תֵף,וְכֻלָּ הַכָּ

לּוֹ זוֹ צִפּוֹר? לאֹ זוֹ הָאֲהובָּה שֶׁ

שְׁ שְׁ שְׁ שְׁ שְׁ שְׁ פְּ

.2018,פרדסהוצאת//חיה""אחתהספר:מתוך



מכבסת, תולה / ענת לויט

סֶת, תּוֹלָה, מוֹרִידָה, מְגַהֶצֶת, מְכַבֶּ

ה קְטַנָּה ָ נַּפְטָלִין. אִשּׁ מָה בְּ לֶת וְשָׂ מְקַפֶּ

סֶת, תּוֹלָה, כַבֶּ מְּ דוֹלִים שֶׁ עִם חֲלוֹמוֹת גְּ

מָה אֶת עַצְמָהּ לֶת וְשָׂ מוֹרִידָה, מְגַהֶצֶת, מְקַפֶּ

מרֹ שְׁ יִּ נַפְטָלִין עִם רֵיחַ רַע, שֶׁ בְּּ

דוֹלִים. עָלֶיהָ מֵחֲלוֹמוֹת גְּ

.1994,גולןירוןהוצאת//אליליםעובדתהספר:מתוך



מתוך: חומר האדם / טלי לטוביצקי

ים נוֹתְנִים אֶת עוֹרָם אֲנָשִׁ

גְרָה. ִ שּׁ בַּ דָבָר שֶׁ כְּ

כוֹן נוֹסַעַת אַחֲרֵי מָּ נַעֲרָה בַּ

בּקֶֹר שׁ בַּ שֵׁ הָעֲבוֹדָה בְּ

אֲרִיאֵל. לִלְמדֹ בַּ

אֵד עוֹרָהּ כְּ ע בְּ טְבִיעוֹת הָאֶצְבַּ

עַל הַחַלּוֹן

ה וְעַל הֵגֶל לְמַד עַל נִיטְשֶׁ ם תִּ שָׁ

רָאוֹת חֶלְבּוֹן. רְשְׁ אוֹ אולַּי עַל מוֹלֶקולּוֹת וְשַׁ

ק וְרָכוסּ גּופָּהּ מְצֻלָּ

ס לְמַרְאֶה מְנֻמָּ

בּוֹן. לְמַד רְאִיּתַ חֶשְׁ אולַּי תִּ

שיר שני מתוך המחזור "חומר האדם".
.2019,פרדסהוצאת//הגוף"לשלמות"הזכותהספר:מתוך



קים מידן

*

תָמִים יּכִָים הַכְּ יּכֶֶת לְמִי שַׁ ה לְמִי אַתְּ שַׁ ָ תַחְתּוֹנַיִךְאִשּׁ בְּ

עָלוֹתַיִךְ יּכָוֹת תְּ יּךְָ הָרֵיחַ לְמִי שַׁ הלְמִי שַׁ ָ אִשּׁ

ן יּךְָ הֶעָשָׁ יּךְָ הֵעָדְרֵךְ לְמִי שַׁ לְמִי שַׁ

חַד יּךְָ הַפַּ תוֹכֵךְ לְמִי שַׁ רַחֵף בְּ הַמְּ

לוֹמֵךְ יּךְָ שְׁ לְמִי שַׁ

עַד מָה אַתְּ אוֹרֶבֶת ה בְּ ָ עַד מִי אַתְּ אִשּׁ לְגופֵּךְבְּ

יטָה אֶל רְאִי עַד אֵילוּ עֵינַיִם אַתְּ מַבִּ מִבַּ

עֲבורּ מִי אַתְּ נִטְמֶנתֶ בַּ

בֵד ךְ הַיּוֹם חֵפֶץ כָּ יּוטַּח בָּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ

עֲרוֹתַיִךְ ךְ שַׂ רְעוּ מִמֵּ קָּ יִּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ

יר חֲקִי הַיּוֹם אֶל הַקִּ דָּ אִם תִּ בְּ

ה ָ טֵךְ אִשּׁ ד מַבָּ מָה יִתְמַקֵּ בְּ

.2021,לשירהמקוםהוצאת//בבשר"הזה,היחיד"במקדשהספר:מתוך



לאישה / דנה מרקוביץ

תָכְנִיּוֹת הַבּקֶֹר אֲנִי לוֹמֶדֶת בְּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ

הֳרַיִם: צָּ בָר בַּ מֶת כְּ ֶ אֲנִי מְיַשּׂ

אַתְּ לאֹ הְיִי מִי שֶׁ אַל תִּ

אַתְּ הְיִי מִי שֶׁ אַל תִּ

הְיִי. אַל תִּ

סקו״״חייֵהספר:מתוך .2015,חושןאבןהוצאת//הטַבַּ



שבוע / אלה נובק

י לַיְּקוםּ אוֹמֵר לִי בְתִּ הִקְשַׁ

ז רְכָּ נִי ימִָינָה סְעִי צָפוֹנָה לְכִי לַמֶּ פְּ

רוּ לִי ְּ ז פּוֹרִים פִּ צִּ רורִּים שֶׁ י פֵּ לַעְתִּ בָּ

עָבַר הוּ שֶׁ ֶ ל מַשּׁ י קֶרֶן אוֹר זָוִית שֶׁ תִּ גַשְׁ פָּ

כַוָנָה ימָנִים בְּ פֵרושּׁ הַסִּ גִיתִי בְּ שָׁ

נותּ מְּ שׁוֹרוֹת רָעוֹת לְהִזְדַּ י בְּ הָפַכְתִּ

עָטִיתִי נוֹצוֹת עוֹרֵב לָבָן

ל עֲמִימותּ מִיכָה שֶׁ תָה שְׂ סְּ הָאֲדָמָה כֻּ

בִיל מָקוֹם סוֹדִי ל שְׁ ר כָּ ל גֶּשֶׁ יחַ כָּ ל שִׂ כָּ

יק מֵעַצְמִי אֲבָל לאֹ רָחוֹק מַסְפִּ

ל מָקוֹם הואּ צִבּורִּי כָּ

נָה י נְדודֵּי שֵׁ קְתִּ סִפַּ

יפָה אִיפָה ונְּשִׁ שְׁ

ל עֲמִימותּ מִיכָה שֶׁ חַת לִשְׂ מִתַּ

ךְ הֶאָרָה חשֶֹׁ בַּ

ה ָ אֲנִי אִשּׁ

.2020,ברחשהוצאת//הגדול""הדבהספר:מתוך



ניצןטל

*

עֲרִיב מַּ שֶׁ כְּ

חַיּהָ קְטַנָּה

ךְ חשֶׁ אוֹרֶבֶת בַּ

נָּה. לְחַיּהָ קְטַנָּה מִמֶּ

.2006עובד,עםהוצאת//רגיל""ערבהספר:מתוך



אלגיה לבת שבע / יונית נעמן

ךְ הַיּפֶָה ראשֵׁ

פִילָה? רִגְעֵי הַנְּ מָה עָבַר בּוֹ בְּ

יעוּ עוֹד מְעַט יגִַּ בְתְּ שֶׁ חָשַׁ

יִת יִת אוֹי הַבַּ בְתְּ הַבַּ חָשַׁ

בְתְּ זֶהוּ חָשַׁ

כָה רָצִיתִי לאֹ כָּ

יַלְדותֵּךְ הַטּוֹבָה רְתְּ בְּ הַאִם נִזְכַּ

א א וְאַבָּ ף אִמָּ הַאִם קָרְאוּ לָךְ מֵעֵבֶר לַסַּ

ית לְהֵאָבֵק הַאִם נִסִּ

קְתְּ לְפַחֵד הַאִם הִסְפַּ

עַת ימוֹן הָאֵין-דַּ ישִׁ ן נֶאֱגְמוּ בִּ לָּ אֵלוֹת כֻּ ְ ל הַשּׁ כָּ

אוּ אֵלַיִךְ בָּ שֶׁ י כְּ כִּ

עֲדַיִן הָיִית אֲבָל

מְסָר תַחֲנַת הַמִּ בָר בְּ ךְ הַיּפֶָה הָיהָ כְּ ראֹשֵׁ

.2018,לוקוסהוצאת//נופל"לב"אםהספר:מתוך



כיפה אדומה. שיר ילדים / רוני סומק

ה ה אֲדֻמָּ פָּ ל כִּ י הַנַּיְלוֹן שֶׁ רְבֵּ גַּ

י נַעַל מוֹקְשֵׁ מוטִּים כְּ שְׁ

בִילִי הַיַּעַר. שְׁ בִּ

הּ לָּ ה שֶׁ בָּ לְשׁוּ לַבֻּ אֵבִים תָּ ְּ הַז

אֶת הָראֹשׁ,

ף עֲטַלֵּ חִיר כַּ לַיְלָה  מַשְׁ וְהִיא, בְּ

תֵף. ק אוֹתָהּ עַד הַכָּ אֶרֶת, לְחַבֵּ נִשְׁ

.1994,ביתןזמורההוצאת//מריבלאדיהספר:מתוך



حیفا / ریتا عودة

ריתא עודה

الْتجََأتُْ لكَِفِّكَ

عَدْوًا خَلْفَ قمَْحِ حَناَنٍ

فاَكْتشََفْتُ أنََّھاَ

فْعِ أیَْضًا عَلىَ الصَّ

قاَدِرَة

.2016الله،رامالرّصیف،داراصدار//حبكّ"جاء"مباغتا



מניפסט החלאה* / יובל פז

1.

רְחוֹב הוֹלֶכֶת בָּ

תֵף ה עַל הַכָּ ה קַלָּ נְקִישָׁ

ב קוֹפֵא הַלֵּ

ךְ אַחַר כָּ ֶ ומַּה שּׁ

2.

צְעָקָה.

אֲבָל אֵין קוֹל

3.

חָה ת הָרוֹכְסָן נִפְתְּ מְסִלַּ

בֶת דּוֹהֶרֶת עַל גּופֵּךְ רַכֶּ

מִיד תָּ

* כותרת השיר בעקבות ספרה של ואלרי סולאנס בשם זה.
.2013,חושןאבןהוצאת//בשקטלמפלצותתןהספר:מתוך



מקצועי / ריטה קוגן

בוּ עַל הֵם ישְָׁ

רְזֶלִים,     בַּ

לְעַס נִּ דּורּוֹנֵי נְירָ שֶׁ הֵם זָרְקוּ כַּ

ים. ומִּלִּ

כִיחָה - גִיעָתָם הָיְתָה יוֹמְיוֹמִית ושְּׁ פְּ

זוֹנָה

רוסִּיּהָ

מַסְרִיחָה.

.77,2018עיתוןהוצאת//בחצאית""סוסבספר:מוות",קרית"תיכוןהפואמהמתוך



דור הולך ודור בא / עדי קיסר

אֲנִי

ה ָ אִשּׁ

ילוֹת לֵּ פַחַד בַּ הוֹלֶכֶת בְּ שֶׁ

נִּקְרָאִים רְחוֹבוֹת חֲשׁוכִּים שֶׁ בִּ

ם עַל שֵׁ

בָרִים גְּ

.2018,פואטיקהערסהוצאת//הימים""דבריהספר:מתוך



אישה מנצחת / ש. שפרה

א מֵת חַת אַבָּ ה מְנַצַּ ָ אִשּׁ

ה ָ חַ אִשּׁ עַל מֵת מְנַצֵּ בַּ

חַיּהָ

.2001,זמורה-ביתןהוצאת//בלחיות"שמתאמנת"אישההספר:מתוך



בזלת / נעֹה שחם

אֲנַחְנוּ רוֹעֲדוֹת זֶה לאֹ שֶׁ

נועָּה הַזאֹּת זאֹת הַתְּ

ל הַלּוחּוֹת שֶׁ

ה עְבֶּ ת אֶל הַמַּ לוֹחֶשֶׁ

זָזִית. אֶת הַתְּ

נָה"הספר:מתוך לָּ .2018,לשירהמקוםהוצאת//"כֻּ



זבל / יודית שחר

שׁ קוֹלָהּ נִבְלָע רֶת חַלָּ הִיא מְדַבֶּ

ה הויּהָ מְכֻסָּ מְלָה דְּ שִׂ הויּהָ בְּ כְּ

ף רֶגֶל עַד ראֹשׁ, מִכַּ

סוֹף חדֶֹשׁ מֶת בְּ לֶּ עַד מְשַׁ אֶת הַוַּ

ס, ט מִתְרַפֵּ מַבָּ לָה בְּ שׁ קַבָּ הולָּה לְבַקֵּ בְּ

קוּ לָהֶן הַרְחֵק. לְּ מַן הִסְתַּ ְּ נוֹתֶיהָ מִז בְּ

תוחִּים חַלּוֹנוֹת פְּ שֶׁ ילוֹת כְּ לֵּ ים בַּ לְעִתִּ

מָע: אַי אַי אַי נִשְׁ

עָמִים לוֹשׁ פְּ דִיּוקּ שָׁ ךְ בְּ כָּ

עֲמַיִם, וְקוֹלוֹ נוֹהֵם: זֶבֶל, זֶבֶל, פַּ

יקִים ִּ לְתָה לְהַרְחִיק מַז הּ תָּ לְתָּ ן דַּ עַל מִפְתַּ

נִים, ה ובִּרְכוֹת רַבָּ חֻלָּ חַמְסָה כְּ

פְנִים בִּ טָן שֶׁ ָ אֵין לָהּ קָמֵעַ נֶגֶד הַשּׂ

.2021,אפיקהוצאת//קדושה""אשליההספר:מתוך



בלב / חבצלת שפירא

יתָהּ נָטועַּ בֵּ מִי שֶׁ

לֵב יםָ בְּ

מוגֶּנתֶ מֵאֵשׁ.

תולּ עַל מַיִם יתָהּ שָׁ בֵּ מִי שֶׁ

חַלּוֹנָהּ טִים בְּ ים נֶחְבָּ לִּ גַּ

יעַ אֵלֶיהָ גִּ עֵרָה לאֹ תַּ הַבְּ

אֲבָנִים לאֹ תּאֹחַז בָּ

דֵה קוֹצִים שְׂ ט בִּ ֵ שּׁ תְפַּ לאֹ תִּ

קֶט שֶׁ הִיא יְכוֹלָה לִישׁןֹ בְּ

לִצְלִילֵי הֶהָלוֹךְ וָשׁוֹב

ל הָעוֹלָם. שֶׁ

.2020,פרדסהוצאת//מלח"סדוקות"שפתייםהספר:מתוך



נועה שקרג'י

▪

יִת ק עַל קִירוֹת הַבַּ ה עִם מַרְפֵּ מַכָּ

תוֹכוֹ לוּ אֶהְיהֶ בְּ אִם יִפְּ

.2017,המאוחדהקיבוץהוצאת//חוֹם""חותמתהספר:מתוך



דיני מסחר: עדות / ענת שרון בלייס

תוֹךְ קִירוֹת, רְנוּ בְּ גַּ

ף הִתְקַלֵּ מוֹת סִיד, שֶׁ נוֹשְׁ

בָר. ה דָּ לָּ וְלאֹ גִּ

עוֹת חֲדורּוֹת, ע שָׁ רִים וְאַרְבַּ עֶשְׂ

שׁוֹת, מוֹעֲכוֹת כּלֹ מָּ ידַָיִם מְשֻׁ

פַת הָאֵם. זֵכֶר לִשְׂ

נִים, רַת אֶת הַפָּ הַגּוףּ כָּ

רוֹן, כָּ ִּ ם אֶת הַז הַדָּ

כַחְנוּ מַהוּ רָצוֹן. ָ שּׁ עַד שֶׁ

קִיעוֹת, ְ רִיחוֹת וְהַשּׁ ְּ קְנוּ אֶת הַז סִלַּ

אֶת הַהַתְחָלָה, הָאֶמְצַע וְהַסּוֹף.

הָיִינוּ מֻכְרָחוֹת

לְהִתְכּוֹפֵף,

לִגְררֹ אָבָק, ובַּסּוֹף

מַמְנוּ, הוֹנוֹתֵינוּ, דָּ עוֹלוֹת עַל בְּ

גָּמְרוּ. עַד שֶׁ

.2013,לשירהקשבהוצאת//המרחק"של"צדוהספר:מתוך


